
 

 

 

 

 Skavsår 
Om det blir för smärtsamt ta ur protesen och förvara den 
enligt anvisning. Försök dock ha protesen på plats i 
munnen 1 dygn innan planerat besök hos tandläkaren då 
det underlättar för tandläkaren att se var protesen trycker. 
 

 

 Talsvårigheter 
Det är ofta svårt att hitta nya positioner för tungan vid 
tal. Det kan ta flera månader att få till. Öva hemma via 
högläsning. 
Ibland krävs justering av protes. Tala med din tandläkare. 
 
 

 Minskad tuggförmåga jämfört med egna tänder 
Välj mjukare mat till en början. Men kom ihåg att det aldrig kommer 
bli samma som med dina egna tänder.  
Seg mat, knäckebröd och att bita av hård föda kan vara svårt. 
 
 

 Smakförlust 
Gommen täcks av protesen vilket ger sämre 
smakupplevelse. 
 
 
 



 
 Protesen lossnar/sitter inte fast 

Kom ihåg att det inte är som dina egna tänder. Det är löständer. 

Prata med din tandläkare om vad som går att göra åt detta. T.ex. 

protesklister.  

Vid t.ex. stroke ändras ibland muskelkrafter kring munnen vilket kan 
försämra fästet av protesen. 
 

 

 Kindbitning 
Oftast en övergående komplikation.  
 
 

 Ökad salivsekretion 
Normalt när något nytt tillförs i munnen. Ger med sig efter några 
veckor då du vant dig. 
 
 

 Inflammation i slemhinna (Stomatit) 
Kan bero på olika saker t.ex. dålig proteshygien, rökning, 

muntorrhet, svampinfektion mm.  

Kontakta din tandläkare. 


